Utveckla barnets uthallighet *

Ordboken siiger att en uthillig person ir en person som trots svirigheter och
motstand Lnte slutar att utfora sitt avbete eller sin aktivitet.

@ Uthallighet dr nodviandigt for att svernviinna hinder, ta’ stg vidare
Q‘ efter motgangar, utforska det okianda, utveckla nya tdéer och
B Rlara utmaningar. Uthillighet gor det Littare att ta sig an

svara uppgifter, mota utmaningar, Lira sig av wmisstag och

v
X gora framsteg mot Viktiga och ubmanande Livemal.

Nagra tips for att utveckla uthillighet hos ditt barn

. Uppmuntra till att prova nya saker som Rriiver uthillighet (t.ex. att Lira
sig en ny firdighet ) men som Leder till resultat som barnet Romwer att
kRunna uppfatta som en personliq framging och en kiilla till
tillfredsstiillelse (bli bra pa nwigot, ew sport, att sy, ett spriik, meka ete.). ‘ ¢ ‘

® Ge anpassade utmaningar som tar dem ur sin Romfortzon
mot stbrve utmaningar men ocRsa mer tillfredsstillelse.

® Dela wed dig av dina egna eller andras erfarenheter (berittelser om hur
de uppnitt sinda mal och om uthilligheten hos framgingsrika personer
sow de har som. forebilder.

® Beriitta drligt for barnen att utmanande uppgifter Rriver att man  «m | @
anstringer sig for att ta sig over hinder och klara misslyckanden.
Lova inte ditt barn att allt komwer att g Litt witr de far nya
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utmaningar och prov. ’L"
Stotta barnen witr de wmisslyckas och prata wed dem om wmbjliga

® alternativa Lisningar eller sitt att gbra om de inte Lyckas si bra

forsta gangen.

® Berbw ditt barn witr det witr smé delmal pa viigen wot stbrre och
uppmuntra till att fortsitta.
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